
ÏÅÐÅÑÀÄÊÀ ÏÎ×ÊÈ: ÊÐÀÒÊÎÅ ÂÂÅÄÅÍÈÅÏÅÐÅÑÀÄÊÀ ÏÎ×ÊÈ: ÊÐÀÒÊÎÅ ÂÂÅÄÅÍÈÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÅÐÅÑÀÄÊÈ ÏÎ×ÊÈÂ 1902 ãîäó Óëëìàíí (Âåíà) âïåðâûå ïåðåñàäèë ïî÷êó â îïûòàõ íà ñîáàêàõ, èñïîëüçîâàâ ìàãíèåâûå òðóáêè â êà÷åñòâå ñòåíòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ â îáëàñòè øåè; îðãàíû ôóíêöèîíèðîâàëè íåñêëîëüêî äíåé. Ïî÷êè áûñòðî ïîãèáàëè âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñåé÷àñ èìåíóåòñÿ îòòîðæåíèåì. Ìåæäó 1904 è 1910 ãîäàìè Êàððåë è Ãóòðè çàëîæèëè îñíîâû ñîâðåìåííîé ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, óñïåøíî ïåðåñàäèâ ïî÷êè, ñåðäöà è äðóãèå îðãàíû æèâîòíûì. Êàððåë îäíàêî çàìåòèë, ÷òî ïîñëå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïî÷êè ïåðåñòàâàëè ôóíêöèîíèðîâàòü è âûñêàçàë ìûñëü î òîì , ÷òî "íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü âîçíèêàþùèå ðàññòðîéñòâà êàê âûçâàííûå õèðóðãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; ýòè ðàññòðîéñòâà íóæíî ðàñöåíèâàòü êàê âûçâàííûå õîçÿèíîì, ò.å. áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè". Â 1906 ãîäó Æàáóëåé ïåðåñàäèë ïî÷êè ñâèíüè è êîçû â êîíå÷íîñòè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ÕÏÍ; êàæäàÿ èç ïî÷åê ôóíêöèîíèðîâàëà 1 ÷àñ. Â ïîñëåäóùèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïðåäïðèíèìàëèñü òîëüêî ñïîðàäè÷åñêèå ïîïûòêè ïðîèçâåñòè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ èëè êëèíè÷åñêóþ òðàíñïëàíòàöèþ, èìåâøèå ìèíèìàëüíûé óñïåõ. 
Â 1946 ãîäó Hufnagel, Hume, Landsteiner ïåðåñàäèëè òðóïíóþ ïî÷êó ìîëîäîé æåíùèíå, ïîãèáàâøåé îò ÎÏÍ â áîëüíèöå Peter Bent Brigham. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ íå ïîçâîëÿëà ïåðåâåñòè áîëüíóþ â îïåðàöèîííóþ, ïî÷êà áûëà àíàñòîìîçèðîâàíà ê åå ïëå÷åâûì ñîñóäàì â ïàëàòå. Ïî÷êà ñðàçó æå âûäàëà ìî÷ó è ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè óëó÷øèëîñü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òðàíñïëàíòàò ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïðèøëîñü óäàëèòü, áîëüíàÿ âñòóïèëà â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà è âûçäîðîâåëà. 
Ïåðâàÿ ïåðåñàäêà îò æèâîãî ðîäñòâåííèêà áûëà ïðîèçâåäåíà â 1953 ãîäó, êîãäà ìàòü ïîæåðòâîâàëà ñâîþ ïî÷êó ñûíó, ÷üÿ åäèíñòâåííàÿ ïî÷êà áûëà ïîâðåæäåíà â àâòîàâàðèè. Ïåðâàÿ ïåðåñàäêà ïî÷êè ìåæäó èäåíòè÷íûìè áëèçíåöàìè áûëà ïðîèçâåäåíà 23 äåêàáðÿ 1954 ãîäà â áîëüíèöå Peter Bent Brigham, ïî÷êà õîðîøî ôóíêöèîíèðîâàëà ìíîãèå ãîäû áåç èììóíîñóïðåññèè. Â îòëè÷èå îò 13 ïðåäûäóùèõ ãîìîòðàíñïëàíòàöèé, ïðè êîòîðûõ ïî÷êè àíàñòîìîçèðîâàëèñü ñ áåäðåííûìè ñîñóäàìè, ýòà ïî÷êà áûëà èçáèðàòåëüíî ïîìåùåíà â òàç, à ìî÷åòî÷íèê áûë èìïëàíòèðîâàí íåïîñðåäñòâåííî â ìî÷åâîé ïóçûðü. Äî ýòîãî ïðèìåíÿëàñü êîæíàÿ óðåòåðîñòîìèÿ, ïðèâîäèâøàÿ ê èíôèöèðîâàíèþ è ãèäðîíåôðîçó. 
Âíåäðåíèå àçàòèîïðèíà â 1962 ãîäó ÿâèëîñü íàñòîÿùèì ïðîðûâîì â ïåðåñàäêå ïî÷êè îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Âñêîðå àçàòèîïðèí ñòàëè ñî÷åòàòü ñ ïðåäíèçîëîíîì, è ýòà êîìáèíàöèÿ äî âíåäðåíèÿ â 1980 ãîäó öèêëîñïîðèíà À áûëà îñíîâîé êëèíè÷åñêîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Íà÷àëüíîå ñî÷åòàíèå öèêëîñïîðèíà ñ íèçêèìè äîçàìè ïðåäíèçîëîíà è ïîñëåäóþùåå äîáàâëåíèå àçàòèîïðèíà äëÿ òðîéíîé òåðàïèè îáåñïå÷èëè èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíûé ðåæèì èììóíîñóïïðåññèè â îòíîøåíèè êàê âûæèâàíèÿ ïàöèåíòà è òðàíñïëàíòàòà, òàê è ñíèæåíèÿ ÷èñëà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî èììóíîñóïðåññàíòà, FK 506, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìîùíûì ñðåäñòâîì ÷åì öèêëîñïîðèí, õîòÿ è îáëàäàþùèì ýêâèâàëåíòíîé íåôðîòîêñè÷íîñòüþ. 
Â 1990 ãîäó Äæîçåô Ìþððåé áûë óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé Ïðåìèè â îáëàñòè ìåäèöèíû çà ñâîþ ïèîíåðñêóþ ðàáîòó ïî òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Â 1954 ãîäó îí óñïåøíî ïðîèçâåë ïåðâóþ ïåðåñàäêó ÷åëîâå÷åñêîé ïî÷êè, ôóíêöèîíèðîâàâøåé äîëãèå ãîäû. Ðàáîòû Ìþððåÿ ñëóæàò ôóíäàìåíòîì ñîâðåìåííîé òðàíñïëàíòîëîãèè. 
Òðàíñïëàíòàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïî÷åê îò æèâûõ ðîäñòâåííèêîâ èëè òðóïíûõ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ ÕÏÍ, êîòîðîé ñòðàäàþò ïðèáëèçèòåëüíî 120.000 ÷åëîâåê â ÑØÀ. Îäíàêî êà÷åñòâî æèçíè è ñòåïåíü ðåàáèëèòàöèè äîñòèãàåìûå ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé íàìíîãî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ íàõîäÿùèõñÿ íà äèàëèçå. 79% îò ÷èñëà âñåõ ðåöèïèåíòîâ òðàíñïëàíòàòà æèâóò ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíîé æèçíüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ 47% è 59% ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîäîëæåííîì àìáóëàòîðíîì ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå (CAPD) èëè ãåìîäèàëèçå, ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî ïåðåñàäêà ïî÷êè êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ýôôåêòèâíà è ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïîýòîìó îäíîçíà÷íî, ÷òî ïåðåñàäêà ïî÷êè - ýòî ëå÷åíèå âûáîðà ïðè ÕÏÍ. ×èñëî ñëó÷àåâ ÕÏÍ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ïðèáëèçèòåëüíî ñîñòàâëÿåò 60 çàáîëåâøèõ íà 1 ìèëëèîí íàñåëåíèÿ. Ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ òðàíñïëàíòàöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèçâîäèòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ãëîìåðóëîíåôðèòå, õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå, ãèïåðòîíè÷åñêîì íåôðîàíãèîñêëåðîçå è äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà äîíîðñêèõ îðãàíîâ åæåãîäíî â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ïðîèçâîäèòñÿ âñåãî ëèøü 8500 òðàíñïëàíòàöèé, è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî ñïèñîê îæèäàþùèõ ïåðåñàäêó ïî÷êè ïðîäîëæàåò ðàñòè.


ÎÒÁÎÐ ÄÎÍÎÐÀ
Ïåðåñàäêà îðãàíîâ òðåáóåò íàëè÷èÿ çäîðîâîãî äîíîðñêîãî îðãàíà. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åëîâåêó ïðèðîäîé äàíû äâå ïî÷êè, ïîçâîëÿåò ïåðåñàäèòü ïðèìåðíî îäíîé òðåòè ðåöèïèåíòîâ ïî÷êó îò æèâîãî äîíîðà. Äëÿ äðóãèõ ïåðåñàäîê òðåáóåòñÿ òðóïíûé îðãàí. Íåõâàòêà òðóïíûõ îðãàíîâ ñèëüíî îãðàíè÷èâàåò ïåðåñàäêó îðãàíîâ è òêàíåé, òàê êàê ïðèåìëåìû òîëüêî äîíîðû ñî ñìåðòüþ ìîçãà (ñ ðàáîòàþùèì ñåðäöåì), è òîëüêî îêîëî 1% óìèðàþùèõ ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþò ñóùåñòâóþùèì êðèòåðèÿì îòáîðà äîíîðîâ. Äîíîðñêèé ïóë â ÑØÀ ïî ðàñ÷åòàì ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 10.000-15.000 ÷åëîâåê â ãîä. 
Äîíîðû òðóïíûõ îðãàíîâ - ýòî çäîðîâûå â ïðîøëîì ëþäè, ïåðåíåñøèå â ðåçóëüòàòå êàòàñòðîôû íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà. Íàëè÷èå â àíàìíåçå òðàâìû èëè çàáîëåâàíèÿ îðãàíà, ðàññìàòðèåâàåìîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåñàäêè, èñêëþ÷àåò ïîñëåäíþþ. Âñå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâè÷íîé îïóõîëè ìîçãà, àâòîìàòè÷åñêè èñêëþ÷àþò ïàöèåíòà êàê âîçìîæíîãî äîíîðà. Íåëå÷åííàÿ ñèñòåìíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ, ãðèáêîâàÿ èëè âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê äîíîðñòâó. Îäíàêî äîíîðû ñ àäåêâàòíî ëå÷åííûìè èíôåêöèÿìè ìîãóò ïîäîéòè. Äëèòåëüíàÿ èøåìèÿ âûçâàííàÿ ãëóáîêîé ãèïîòîíèåé èëè îñòàíîâêîé ñåðäöà ìîãóò ñäåëàòü îïðåäåëåííûå îðãàíû íåïðèåìëåìûìè äëÿ ïåðåñàäêè. Ïàöèåíòû ñ äëèòåëüíûì àíàìíåçîì ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèè äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû áîëåå òùàòåëüíî. Âîçðàñò ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì. Ââèäó îòñóòñòâèÿ ñîâåðøåííûõ êðèòåðèåâ, öåëü îáñëåäîâàíèÿ äîíîðà- âûÿâèòü òåõ äîíîðîâ, ÷üè ôóíêöèîíàëüíûå îðãàíû ìîãóò áûòü ïåðåñàæåíû è èñêëþ÷èòü èç äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ òåõ, ÷üè îðãàíû, êàê îæèäàåòñÿ, íå áóäóò àäåêâàòíî ôóíêöèîíèðîâàòü. Âñëåäñòâèå ïîñòîÿííî ðàñòóùåé ïîòðåáíîñòè ãðàíèöû ïðèåìëåìîñòè îðãàíîâ ïîñòîÿííî ïåðåñìàòðèâàþòñÿ. Ðàçíûå îðãàíû ïî-ðàçíîìó ïîðàæàþòñÿ âîçðàñòîì è çàáîëåâàíèÿìè. Ïîýòîìó ïðè îöåíêå äîíîðà èñïîëüçóþòñÿ îðãàí -ñïåöèôè÷íûå êðèòåðèè. Äëÿ ïî÷åê ýòè êðèòåðèè òàêîâû:

 - íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê èñõîäÿ èç ïîêàçàòåëåé êðåàòèíèíà ïëàçìû, àíàëèçà ìî÷è, äèóðåçà; 
 - ïðåðåíàëüíàÿ àçîòåìèÿ êóïèðóåòñÿ ìàññèâíîé ðåãèäðàòàöèåé. 

Èñïîëüçîâàíèå æèâûõ äîíîðîâ äëÿ ïåðåñàäêè ïî÷êè â îáùåì îïðàâäàíî ââèäó ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:

 - âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòà ïðåâûøàåò ïîëó÷àåìóþ ïðè ïåðåñàäêå òðóïíîé ïî÷êè íà 10-15% ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè; 
 - ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè îïåðàöèþ â îïòèìàëüíîå âðåìÿ ñî ñíèæåíèåì äî ìèíèìóìà ÷àñòîòû îñòðîãî òóáóëÿðíîãî íåêðîçà è ñ áîëåå íèçêîé ÷àñòîòîé ðàííåãî îòòîðæåíèÿ; 
 - ñóùåñòâóåò õðîíè÷åñêàÿ íåõâàòêà òðóïíûõ îðãàíîâ ïðè âîçðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòè â ïåðåñàäêå. 

Öåëü âûïîëíåíèÿ íåôðýêòîìèè æèâîìó äîíîðó ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óäàëèòü "õîðîøóþ" ïî÷êó, íî îñòàâèòü íîðìàëüíóþ ïî÷êó. Âûáîð ïîäõîäÿùåãî äîíîðà îñíîâàí íà ñîâìåñòèìîñòè ïî ñèñòåìå ÀÂÎ è òåñòèðîâàíèè ãèñòîñîâìåñòèìîñòè. Èäåíòè÷íûå ïî HLA áðàò èëè ñåñòðà ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûìè äîíîðàìè, äîëãîñðî÷íàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ýòîì ñàìàÿ ëó÷øàÿ. Ïðè ïåðåñàäêå ïî÷êè äîíîðà èäåíòè÷íîãî ïî ãàïëîòèïó âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòà ëèøü íåìíîãî íèæå ïîëó÷àåìîé ïðè ïåðåñàäêå HLA-èäåíòè÷íîé ïî÷êè. Ïîëíîñòüþ îòëè÷íûå ïî àíòèãåííîé ñòðóêòóðå äîíîðû äàþò ïî ñðàâíåíèþ ñ òðóïíûìè äîíîðàìè íåìíîãî ëó÷øóþ äîëãîñðî÷íóþ âûæèâàåìîñòü, ïî-âèäèìîìó âñëåäñòâèè òîãî, ÷òî çàáîð ïî÷êè ïðîèçâîäèòñÿ ïðè îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ. 
Æèâîìó äîíîðó îáû÷íî 18-65 ëåò, îí ôèçè÷åñêè çäîðîâ è íå èìååò ñòðóêòóðíîé èëè ôóíêöèîíàëüíîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè. Ëþäè ñ ãèïåðòåíçèåé, ñóáêëèíè÷åñêèì äèàáåòîì è âûðàæåííîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âîçìîæíûå äîíîðû. Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òîáû ïîòåíöèàëüíûå äîáðîâîëüöû áûëè îãðàæäåíû îò ïðèíóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ñòàòü äîíîðîì ïðîòèâ âîëè, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìëàäøèõ. Äîíîð äîëæåí ïðîéòè îáøèðíîå ïñèõîñîöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè åãî æåëàíèÿ è ìîòèâàöèè ïîæåðòâîâàòü ïî÷êó; îí äîëæåí çíàòü è ïîíèìàòü ÷åì ðèñêóåò. 
Îáñëåäîâàíèå ïîòåíöèàëüíîãî æèâîãî äîíîðà âêëþ÷àåò äåòàëüíûé ñáîð àíàìíåçà è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå ðàñøèðåííîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â áîëüíèöó. Äîïîëíèòåëüíî ê îáû÷íîìó îáñëåäîâàíèþ, ïðîâîäèìîìó ïåðåä îïåðàöèåé, ïàöèåíòó ïðîâîäèòñÿ ñóòî÷íûé ñáîð ìî÷è äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëèðåíñà êðåàòèíèíà è ýêñêðåöèè áåëêà. Ïðîâîäèòñÿ òåñò íà áåðåìåííîñòü (ïî ïîêàçàíèÿì) è ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû íà âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð, ÂÈ×, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ãåïàòèò Â è Ñ. Ó ÷ëåíîâ ñåìüè, îáñëåäóåìûõ êàê ïîòåíöèàëüíûå äîíîðû äëÿ ðåöèïèåíòà, ñòðàäàþùåãî äèàáåòîì, î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà äëÿ âûÿâëåíèÿ íà÷èíàþùåãîñÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Íîðìàëüíûå êëèðåíñ êðåàòèíèíà è âíóòðèâåííàÿ ïèåëîãðàììà ãàðàíòèðóþò íîðìàëüíóþ ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ, à ïî÷å÷íàÿ àðòåðèîãðàôèÿ äåìîíñòðèðóåò àíàòîìèþ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïåðåä îïåðàöèåé.


ÎÒÁÎÐ È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÐÅÖÈÏÈÅÍÒÎÂ ÏÎ×ÊÈ
Áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ è ðîñòó áåçîïàñíîñòè òðàíñïëàíòàöèè, ñòðîãèå êðèòåðèè îòáîðà ðåöèïèåíòîâ ïîñòåïåííî ñìÿã÷èëèñü. Ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ ñ÷èòàþòñÿ ïîäõîäÿùèìè êàíäèäàòàìè äëÿ òðàíñïëàíòàöèè. Åäèíñòâåííûìè àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûé èíôåêöèîííûé èëè çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññû, êîòîðûå íåâîçìîæíî àäåêâàòíî êîíòðîëèðîâàòü, òÿæåëîå ðàññòðîéñòâî ïèòàíèÿ, òÿæåëîå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå èëè òÿæåëîå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå, ïðèîáðåòàþùåå îñîáóþ âàæíîñòü ó áîëüíûõ äèàáåòîì. Ñóùåñòâóþò òàêæå îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè äëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ïåðåñàæåííîé ïî÷êå. Ýòè çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷àþò áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèé ãëîìåðóëîíåôðèò ñ âûñîêèì òèòðîì àíòèòåë ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå êëóáî÷êîâ, îêñàëîç, ñåðïîâèäíîêëåòî÷íóþ àíåìèþ èëè àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå â àêòèâíîé ôàçå (íàïðèìåð ÑÊÂ èëè ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà). 
Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîòåíöèàëüíîãî ðåöèïèåíòà ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíî êàê àìáóëàòîðíî, òàê è â ñòàöèîíàðå. Äîëæíî áûòü ÷åòêî îïðåäåëåíî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê, à òàêæå âûÿâëåíû ñèìïòîìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè äðóãîãî ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ îñëîæíåíèÿõ è ðåçóëòàòàõ ïåðåñàäêè. Òùàòåëüíîå ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî äîêóìåíòèðîâàòü ñîïóòñòâóþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå èëè ìî÷åïîëîâûå çàáëåâàíèÿ; äîëæåí áûòü îöåíåí ëåãî÷ûé ðåçåðâ; äîëæíû áûòü íàéäåíû ïîòåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ êàðèåñ; ó æåíùèí äîëæíû áûòü îöåíåíû ãèíåêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà. Äëÿ æåíùèí-ðåöèïèåíòîâ äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ïîêàçàí òåñò íà áåðåìåííîñòü. Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü ðóòèííûå àíàëèçû êðîâè äëÿ äîêóìåíòèðîâàíèÿ ëåéêî- èëè òðîìáîöèòîïåíèè; òåñòû îïðåäåëÿþùèå ôóíêöèþ ïå÷åíè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ìîæåò èìåòü ìåñòî íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà öèêëîñïîðèíà; ìàðêåðû ãåïàòèòà (HBs-Àã, àíòè-HBs, àíòè-HBc è àíòè-HC), ìàðêåðû ÂÈ×-lll, òèòðû âèðóñîâ, ñåðîëîãèþ (öèòîìåãàëîâèðóñ è òåñòû íà âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ), à òàêæå ïîñåâû èç çåâà è ìî÷è. 
Öèñòîóðåòðîãðàôèÿ âûïîëíÿåòñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ îáñòðóêöèè èëè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äâóñòîðîííÿÿ íåôðýêòîìèÿ âûïîëíÿåòñÿ íå÷àñòî è òîëüêî ïî îñîáûì ïîêàçàíèÿì, òàêèì êàê ïåðñèñòèðóþùàÿ èíôåêöèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, íåêîíòðîëèðóåìàÿ ðåíèí-çàâèñèìàÿ ãèïåðòeíçèÿ, ïîëèêèñòîç ïî÷åê ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèåé èëè êðîâîòå÷åíèåì; áîëüøîé ðàçìåð ïî÷åê; âûðàæåííûé ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê èíôåêöèè; è ñèíäðîì Ãóäïàñ÷åðà. 
Îöåíêà ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ìåòîäàìè ïàëüïàöèè áåäðåííûõ è äèñòàëüíûõ àðòåðèé, à òàêæå àóñêóëüòàöèè øóìîâ â ïîäâçäîøíîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèãîäíîñòè ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ äëÿ íàëîæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî àíàñòîìîçà. Ýòè ñîñóäû ÷àñòî áûâàþò ñòåíîçèðîâàíû è êàëüöèôèöèðîâàíû, îñîáåííî ó äèàáåòèêîâ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñóùåñòâåííî óñëîæíèòü âûïîëíåíèå òðàíñïëàíòàöèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿåòñÿ íåèíâàçèâíîå äîïëåð-èññëåäîâàíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå àðòåðèîãðàôèÿ àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà. 


ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ
Ñëåäóåò îïðåäåëèòü ãðóïïó êðîâè ðåöèïèåíòà ïî ñèñòåìå ÀÂÎ, à òàêæå ïðîâåñòè ïîëíîå òèïèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà (HLA) ïî ëîêóñàì A, B, C è DR. Ñîâìåñòèìîñòü ïî ñèñòåìå ABO òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñ îáÿçàòåëüíîé ïðè ïåðåñàäêå ïî÷êè, òàê êàê äàæå â ïðåäåëàõ îäíîé ñåìüè ïåðåñå÷åíèå ýòîãî âàæíîãî áàðüåðà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè ïðèâîäèò ê î÷åíü ïëîõèì ðåçóëüòàòàì. 
Ñòåïåíü àíòèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè èçìåðÿåòñÿ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ öèòîòîêñè÷åñêèõ àíòèòåë ê Ò- è Â-ëèìôîöèòàì â ñûâîðîòêå ðåöèïèåíòà. ×åì ñèëüíåå ñåíñèáèëèçèðîâàí ïàöèåíò, òåì îáû÷íî äîëüøå âðåìÿ îæèäàíèÿ ïîëó÷åíèÿ êðîññìàò÷-îòðèöàòåëüíîãî òðóïíîãî äîíîðà. Ïåðåä ïåðåñàäêîé ëèáî òðóïíîé, ëèáî ïî÷êè îò æèâîãî ðîäñòâåííèêà, ïðîâîäèòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé Ò-êëåòî÷íûé (à â íåêîòîðûõ öåíòðàõ è Â-êëåòî÷íûé) êðîññìàò÷ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïðåôîðìèðîâàííûõ àíòèòåë, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ äîíîðà. Ýòîò çàêëþ÷èòåëüíûé îòðèöàòåëüíûé êðîññìàò÷ ïîçâëèë ñóùåñòâåííî èñêëþ÷èòü ìãíîâåííîå (ìîëíèåíîñíîå) îòòîðæåíèå.


ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ
Äîëæíî áûòü ñäåëàíî âñå íåîáõîäèìîå äëÿ îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïåðåä òðàíñïëàíòàöèåé. Ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãåìîäèàëèçå, ïåðåä ïåðåâîäîì â îïåðàöèîííóþ äîëæåí áûòü ïðîâåäåí äèàëèç, è èõ ÊÙÑ, òàê æå êàê è óðîâíè ýëåêòðîëèòîâ, äîëæíû áûòü íîðìàëüíû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî öåëåñîîáðàçíî. Ïàöèåíòû ñ ãèïåðòåíçèåé â àíàìíåçå äîëæíû ïîëó÷àòü ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû êàê âî âðåìÿ, òàê è ïîñëå îïåðàöèè. Ïàöèåíòàì ñ âûðàæåííîé ÈÁÑ, îñîáåííî ñ ïàòîëîãèåé ëåâîé îñíîâíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ïåðåä îïåðàöèåé äîëæíà áûòü âûïîëíåíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ëèáî àíãèîïëàñòèêà. Ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ èìååòñÿ àíåìèÿ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà îò 60 äî 80 ã/ë. Ýòà õðîíè÷åñêàÿ àíåìèÿ îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ âî âðåìÿ àíåñòåçèè. Ïåðåëèâàíèå êðîâè ïåðåä îïåðàöèåé íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.


ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÅÐÅÑÀÄÊÈ ÏÎ×ÊÈ
Ïåðåñàäêà ïî÷êè ñòàëà ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé â áîëüøèíñòâå òðàíñïëàíòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Îäíàêî ìåæäó ýòèìè öåíòðàìè ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ìåòîäèêå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû, êàñàþùèåñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñïîñîáîâ íàëîæåíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâîãî è àðòåðèàëüíîãî àíàñòîìîçîâ, äðåíèðîâàíèÿ îáëàñòè îïåðàöèè è òèïà àíåñòåçèè (ñïèíàëüíàÿ èëè îáùàÿ). 
Äî ïåðåâîäà â îïåðàöèîííóþ âñåì ïàöèåíòàì òùàòåëüíî ìîåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûì ìûëîì æèâîò, ïàõ, ïðîìåæíîñòü, è íà íèæíèå êîíå÷íîñòè íàêëàäûâàþòñÿ ýëàñòè÷åñêèå ÷óëêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýìáîëèè. 
Ïàöèåíò ïîìåùàåòñÿ íà îïåðàöèîííûé ñòîë â ïîëîæåíèè íà ñïèíå ñ îòâåäåííûìè äî 90 ãð. ðóêàìè. Ïîñëå èíäóêöèè àíåñòåçèè, â ìî÷åâîé ïóçûðü óñòàíàâëèâàåòñÿ êàòåòåð Ôîëåÿ. Ìî÷åâîé ïóçûðü ïðîìûâàåòñÿ íåñêîëüêî ðàç 1% ð-ðîì íåîìèöèíà, ïîñëå ÷åãî 150 ìë ýòîãî ð-ðà îñòàâëÿþò â ïóçûðå. Çàòåì êàòåòåð Ôîëåÿ ïåðåæèìàåòñÿ çàæèìîì Êåëëè è ïîäñîåäèíÿåòñÿ ê ìî÷åïðèåìíèêó. Óäàëåíèå çàæèìà ïðîèçâîäèòñÿ, êîãäà âî âðåìÿ îïåðàöèè âñêðûâàåòñÿ ìî÷åâîé ïóçûðü. 
Ïî àíàòîìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ïðàâàÿ äîíîðñêàÿ ïî÷êà îáû÷íî ïîìåùàåòñÿ â ëåâîé ïîäâçäîøíîé ÿìêå, è íàîáîðîò. Îäíàêî, ïî÷êà ìîæåò áûòü ïîìåùåíà ñ ëþáîé ñòîðîíû. 
Ïîñëå îáðàáîòêè è îáêëàäûâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ïîëÿ ïðîèçâîäèòñÿ èçîãíóòûé êîñîé ðàçðåç, íà÷èíàþùèéñÿ ó ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà è èäóùèé êðèâîëèíåéíî ââåðõ ê òî÷êå, íàõîäÿùåéñÿ íà 2-3 ñì âûøå ïåðåäíåé âåðõíåé ïîäâçäîøíîé îñòè. Ìûøå÷íûå ñëîè ðàçäåëÿþò ýëåêòðîíîæîì, ðàññåêàþò ïîïåðå÷íóþ ôàñöèþ, ïîñëå ÷åãî òóïî îòñëàèâàþò ïàðèåòàëüíóþ áðþøèíó îò âûøåëåæàùèõ ìûøö. Íèæíèå íàä÷ðåâíûå ñîñóäû ïåðåñåêàþò ìåæäó äâóìÿ ëèãàòóðàìè. Íèæå è ìåäèàëüíî ìîáèëèçóþò ñåìåííîé êàíàòèê. Î÷åíü ðåäêî äëÿ ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà ïîñëåäíèé ìîæåò áûòü ïåðåñå÷åí ìåæäó äâóìÿ ëèãàòóðàìè. Ó æåíùèí êðóãëóþ ìàòî÷íóþ ñâÿçêó ïåðåñåêàþò ìåæäó äâóìÿ ëèãàòóðàìè. 
Ïîäâçäîøíûå ñîñóäû íàõîäÿò, òóïî îòñëàèâàÿ áðþøèíó â ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè êâåðõó. Íà ýòîì ýòàïå â ðàíó óñòàíàâëèâàþò ðàíîðàñøèðèòåëü Áàëüôóðà. Íàõîäÿò a. iliaca interna, ïîñëå ÷åãî ìîáèëèçóþò a. iliaca externa êíèçó ïî íàïðàâëåíèþ ê ïàõîâîé ñâÿçêå. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ëèìôîöåëå òùàòåëüíî ïåðåâÿçûâàþòñÿ è ïåðåñåêàþòñÿ ìåæäó äâóìÿ ëèãàòóðàìè âñå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, ïåðåñåêàþùèå îáùóþ è íàðóæíóþ ïîäâçäîøíûå àðòåðèè. 
Ïîëíîñòüþ ìîáèëèçóþòñÿ îáùàÿ, âíóòðåííÿÿ è íàðóæíàÿ ïîäâçäîøíûå àðòåðèè. Äëÿ ýòîãî èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïåðåâÿçûâàòü íåñêîëüêî ìåëêèõ àðòåðèé, áåðóùèõ íà÷àëî îò ëàòåðàëüíîãî êðàÿ îáùåé è íàðóæíîé ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü âíóòðåííþþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ äëÿ àíàñòîìîçà êîíåö â êîíåö ñ ïî÷å÷íîé àðòåðèåé, òî ïðîèçâîäèòñÿ åå ïîëíàÿ ìîáèëèçàöèÿ, âêëþ÷àÿ âñå åå âåòâè, êîòîðûå ïåðåñåêàþòñÿ ìåæäó äâóìÿ ëèãàòóðàìè. 
Ïóòåì îñòîðîæíîãî ðàçäåëåíèÿ òêàíåé âûäåëÿåòñÿ ïîäâçäîøíàÿ âåíà. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïîëíîñòüþ ìîáèëèçîâàòü ýòó âåíó, âûäåëÿÿ è ïåðåâÿçûâàÿ ìåæäó äâóìÿ ëèãàòóðàìè âñå âåòâè âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé âåíû. 
Â ïîäâçäîøíóþ ÿìêó äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ìåñòàõ íàëîæåíèÿ ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ ïîìåùàåòñÿ äîíîðñêàÿ ïî÷êà. Äî çàâåðøåíèÿ íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçîâ âåñüìà ñóùåñòâåííîé ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïî÷åê, òî åñòü òàê, ÷òîáû ìî÷åòî÷íèê áûë íàïðàâëåí ê ìî÷åâîìó ïóçûðþ. 
Âî âðåìÿ íàëîæåíèÿ ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ ãåïàðèí íå èñïîëüçóåòñÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ãèïîêîàãóëÿöèåé, èìåþùåéñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ óðåìèåé. 
Ïåðâûì íàêëàäûâàåòñÿ âåíîçíûé àíàñòîìîç. Ïîäâçäîøíàÿ âåíà ïåðåæèìàåòñÿ äâóõóãîëüíûìè ñîñóäèñòûìè çàæèìàìè De-Bakey. Åñëè âåíà íå áûëà ïîëíîñòüþ ìîáèëèçîâàíà, òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí áîëüøîé çàæèì Ñàòèíñêîãî äëÿ èçîëÿöèè ó÷àñòêà ïîäâçäîøíîé âåíû. Çàòåì äåëàåòñÿ ïðîäîëüíûé ðàçðåç ïîäâçäîøíîé âåíû, ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçìåðó ïî÷å÷íîé âåíû. Äâà äâóðó÷íûõ ìàòðàöíûõ 5-0 ìîíîôèëàìåíòíûõ øâà íàêëàäûâàþòñÿ íà îáà êîíöà àíàñòîìîçà, ñîïîñòàâëÿÿ ïî÷å÷íóþ âåíó ñ ïîäâçäîøíîé. Òðåòèé øîâ-äåðæàëêà íàêëàäûâàåòñÿ íà ìåäèàëüíóþ ñòîðîíó ïîñðåäèíå áóäóùåãî øâà. Ýòîò øîâ óäåðæèâàåòñÿ â íàòÿíóòîì ñîñòîÿíèè âî âðåìÿ òîãî êàê ïî÷êó ðîòèðóþò â ìåäèàëüíîå ïîëîæåíèå. Çàòåì âûïîëíÿåòñÿ íåïðåðûâíûé øîâ, ïðè ýòîì îáà øâà âñòðå÷àþòñÿ íà ïîëïóòè äðóã ê äðóãó, à êàæäûé èç êîíöîâ íèòè çàâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì. Øîâ- äåðæàëêà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ñøèâàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí àíàñòîìîçà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ àíàñòîìîçà íà ïî÷å÷íóþ âåíó íàêëàäûâàåòñÿ çàæèì-áóëüäîã, à çàòåì ñ ïîäâçäîøíîé âåíû óäàëÿþòñÿ çàæèìû, âîññòàíàâëèâàÿ â íåé êðîâîòîê. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîé ìåòîäèêè, ó áîëåå ÷åì 1000 ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëîñü íè òðîìáîçà ïîäâçäîøíîé âåíû, íè ëåãî÷íîé ýìáîëèè. 
Åñëè ïëàíèðóåòñÿ íàëîæèòü àíàñòîìîçìåæäó ïî÷å÷íîé è ïîäâçäîøíîé àðòåðèÿìè ïî òèïó êîíåö â áîê, òî âíóòðåííÿÿ ïîäâçäîøíàÿ àðòåðèÿ ñî âñåìè âåòâÿìè îñòàåòñÿ èíòàêòíîé. Ïîñëå òîãî, êàê ýëàñòè÷íûé è ëèøåííûé áëÿøåê ó÷àñòîê íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè âûáèðàåòñÿ ìåñòîì áóäóùåãî àíàñòîìîçà, íà ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ âûøå è íèæå ýòîãî ìåñòà íàêëàäûâàþòñÿ çàæèìû De-Bakey, à òàêæå íàêëàäûâàåòñÿ çàæèì íà âíóòðåííþþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàòíîãî òîêà êðîâè. 
Ïðè îòñóòñòâèè ó÷àñòêà ñòåíêè äîíîðñêîé àîðòû, âêëþ÷àþùåãî óñòüå ïî÷å÷íîé àðòåðèè (ëîñêóò ïî Carrel), ñ ïîìîùüþ íåáîëüøîãî ðàçðåçà âûïîëíÿåòñÿ àðòåðèîòîìèÿ ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, êîòîðàÿ äîïîëíÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì öèðêóëÿðíîãî 6-ìì àðòåðèîòîìà, ïîçâîëÿþùåãî äîáèòüñÿ ðîâíîãî êðàÿ îòâåðñòèÿ. Àíàñòîìîç âûïîëíÿåòñÿ èñïîëüçóÿ äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ äðóã äðóãó ñêâîçíûõ øâà, ñøèâàþùèõ êàæäûé ñâîþ ñòîðîíó àíàñòîìîçà. Ñóùåñòâóþò òàêæå àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçà. 
Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä çàâåðøåíèåì àðòåðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ âñå ñîñóäû äîëæíû áûòü ïðîìûòû äëÿ óäàëåíèÿ ñãóñòêîâ. Âñëåä çà ñíÿòèåì ñîñóäèñòûõ çàæèìîâ ñ ïî÷å÷íîé âåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü âîññòàíàâëèâàþò êðîâîòîê âî âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, òåì ñàìûì ïîçâîëÿÿ âíóòðèñîñóäèñòûì ñãóñòêàì êðîâè ñíà÷àëà ïîïàñòü â ýòîò ñîñóä, à íå â íàðóæíóþ ïîäâçäîøíóþ è â ïî÷å÷íóþ àðòåðèè. Ïîñëå óäàëåíèÿ âñåõ ñîñóäèñòûõ çàæèìîâ è âîññòàíîâëåíèÿ òîêà êðîâè ê íèæíåé êîíå÷íîñòè äîëæåí áûòü îïðåäåëåí ïóëüñ íà áåäðåííîé àðòåðèè. Ïîçæå íîãà äîëæíà áûòü ïðîâåðåíà íà ïðåäìåò àäåêâàòíîñòè ïåðôóçèè. 
Òóïî îòñëàèâàÿ áðþøèíó, îáíàæàþò ïåðåäíå-áîêîâóþ ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íà êîòîðîé íàìå÷àþò ìåñòî äëÿ âûïîëíåíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâîãî àíàñòîìîçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìåòîäèêå íàðóæíîé óðåòåðîíåîöèñòîñòîìèè. 
Ïîñëå òîãî êàê âûáðàíî ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ àíàñòîìîçà, íà ïðîòÿæåíèè 3 ñì ýëåêòðîíîæîì îñòîðîæíî ðàññåêàþòñÿ ìûøå÷íûå ñëîè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òàê ÷òîáû íå ïîâðåäèòü ñëèçèñòóþ. Ïðèìåíåíèå ïðÿìîóãîëüíîãî çàæèìà, êîòîðûì ïðèïîäíèìàþò ìûøå÷íûå ñëîè, ïîìîãàåò çàùèòèòü ñëèçèñòóþ. Åñëè ðàñññå÷åíèå âûïîëíåíî ïðàâèëüíî, ñëèçèñòàÿ âûáóõàåò ââåðõ òàê æå êàê è ïðè ïèëîðîìèîòîìèè. Ìî÷åòî÷íèê ñîïîñòàâëÿþò ñ ïóçûðåì òàê, ÷òîáû îí áûë ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí. Ýòî äîñòèãàåòñÿ îïðåäåëåíèåì õîäà åãî ñîñóäîâ, êîòîðûå íå äîëæíû áûòü ñïèðàëåâèäíî ïåðåêðó÷åíû. Ìî÷åòî÷íèê óêîðà÷èâàþò äëÿ ïîäõîäÿùåé äëèíû, ÷åì äîñòèãàþò àäåêâàòíîñòè åãî êðîâîñíàáæåíèÿ; ïðè ýòîì èçáåãàþò íàòÿæåíèÿ óðåòåðîíåîöèñòîñòîìû. Â äèñòàëüíîé ÷àñòè ñëèçèñòîé äåëàåòñÿ ðàçðåç äëèíîé 1ñì; èñïîëüçóÿ Dexon 6-0, íåïðåðûâíûì øâîì âûïîëíÿåòñÿ 4-õ ñòîðîííèé àíàñòîìîç. Âñëåä çà ýòèì íàä ìî÷åòî÷íèêîì â âèäå òóííåëÿ, îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ïåðåæàòü ìî÷åòî÷íèê, çàøèâàåòñÿ ìóñêóëàòóðà ïóçûðÿ. Ýòî îáëåã÷àåòñÿ ïðèìåíåíèåì çàæèìà, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ïîä íàêëàäûâàåìûé ìûøå÷íûé øîâ. 
Àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäèêîé ðåêîíñòðóêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå àíàñòîìîçà íàïðÿìóþ ìåæäó ìî÷åòî÷íèêîì è ïóçûðåì, ÷òî äîñòèãàåòñÿ âñêðûòèåì ïóçûðÿ è ñîçäàíèåì àíàñòîìîçà â ñòåíêå ïîñëåäíåãî. Àíàñòîìîç ñîçäàåòñÿ èçíóòðè, âûøå è ëàòåðàëüíåå óñòüÿ ðàñïîëîæåííîãî ñ òîé æå ñòîðîíû ìî÷åòî÷íèêà. 
Íåêîòîðûå ïàöèåíòû èç-çà àíîìàëèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé íå èìåþò ïîäõîäÿùåãî äëÿ ðåèìïëàíòàöèè ìî÷åòî÷íèêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Êàê ñëåäñòâèå, òàêèì ïàöèåíòàì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî îòâåäåíèÿ ìî÷è íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà (ïåòëè ïî Bricker). Äëÿ ýòîãî èç òåðìèíàëüíîãî ó÷àñòêà ïîäâçäîøíîé êèøêè íà áðûæåå÷íîé íîæêå âûêðàèâàåòñÿ ñåãìåíò äëèíîé 15-20 ñì. Ïðîêñèìàëüíûé êîíåö ñåãìåíòà óøèâàåòñÿ íàãëóõî è ïðèêðåïëÿåòñÿ ê áðþøèíå ñ öåëüþ îáëåã÷èòü åãî íàõîæäåíèå âî âðåìÿ áóäóùåé îïåðàöèè ïåðåñàäêè ïî÷êè; äèñòàëüíûé âûâîäèòñÿ êàê èëåîñòîìà â ïðàâîì íèæíåì êâàäðàíòå æèâîòà. Ýòà îïåðàöèÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà çà 1-2 ìåñÿöà ïåðåä ïðåäïîëàãàåìîé ïåðåñàäêîé ïî÷êè, âî âðåìÿ êîòîðîé ìî÷åòî÷íèê àíàñòîìîçèðóþò ñ ïîäâçäîøíûì ñåãìåíòîì. 


ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ
Hå ïîñòðàäàâøàÿ îò èøåìèè ïî÷êà îáû÷íî íà÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòü ìî÷ó ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Â îòëè÷èå îò ïî÷êè æèâîãî äîíîðà, òðóïíàÿ ïî÷êà áîëåå ïîäâåðæåíà (5-40%) îñòðîìó òóáóëÿðíîìó íåêðîçó. Äèóðåç (÷àñòî îò 100 äî 1000 ìë/÷àñ) ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì:

 - îñìîòè÷åñêîé íàãðóçêè, âûçâàííîé: à) óðåìèåé, á) âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ãëþêîçû âî âíóòðèâåííûõ ðàñòâîðàõ; 
 - ïåðåãðóçêè æèäêîñòüþ è ýëåêòðîëèòàìè, èìåþùåé ìåñòî ïðè õðîíè÷åñêîé óðåìèè; 
 - ïîâðåæäåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ, âûçâàííîãî èøåìèåé àëëîòðàíñïëàíòàòà. 

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèòñÿ àäåêâàòíîå âîñïîëíåíèå æèäêîñòè ñ ó÷åòîì îáúåìà âûäåëÿåìîé ìî÷è, è ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àþòñÿ äèóðåòèêè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîãî äèóðåçà. Íåàäåêâàòíîå âîñïîëíåíèå æèäêîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê îëèãóðèè è íàðóøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïîìåøàòü âûÿâèòü ðàííåå îòòîðæåíèå, îáñòðóêöèþ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé èëè îêêëþçèþ ñîñóäîâ. Íàïðîòèâ, ïðè ìèíèìàëüíîé ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà èçáûòî÷íîå ââåäåíèå æèäêîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â òàêîé ñèòóàöèè îñîáåííî ÷àñòî âîçíèêàåò ãèïåðêàëèåìèÿ, òðåáóþùàÿ áûñòðîé êîððåêöèè ñ òùàòåëüíûì ìîíèòîðèíãîì óðîâíÿ êàëèÿ â ïëàçìå. Æèäêîñòü äîëæíà çàìåùàòüñÿ 0,45% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ ñîâìåñòíî èëè áåç 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû, â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ïîñëåäíåé â êðîâè. Ðåäêî òðåáóåòñÿ âîñïîëíåíèå êàëèÿ. Ïîñëå 12-48 ÷àñîâ, âîñïîëíåíèå æèäêîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì âûäåëÿåìîé ìî÷è ìîæåò ïîñòåïåííî ñíèæàòüñÿ äî ìîìåíòà, êîãäà îáúåì ìî÷è âåðíåòñÿ ê íîðìå. Òîëüêî ÷òî ïåðåñàæåííàÿ ïî÷êà âðåìåííî òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü îáúåì ìî÷è. 
Êàòåòåð Ôîëåÿ îáû÷íî îñòàâëÿþò â ìî÷åâîì ïóçûðå 3-5 äíåé. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ âî âðåìÿ îïåðàöèè ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà ïàðåç êèøå÷íèêà îáû÷íî ìèíèìàëåí è ïàöèåíò ìîæåò íà÷àòü ïðèåì ïèùè ïîñëå òîãî êàê ïîëíîñòüþ îïðàâèòñÿ îò àíåñòåçèè. Ñëåäóåò ïîîùðÿòü æåëàíèå ïàöèåíòà õîäèòü ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè. Âî âðåìÿ îïåðàöèè è äî 24-48 ÷àñîâ ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè èñïîëüçóþòñÿ àíòèáèîòèêè. Áèñåïòîë, êîòîðûé íàçíà÷àåòñÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, îáåñïå÷èâàåò òàêæå ïî÷òè óíèâåðñàëüíóþ çàùèòó îò ïíåâìîíèè, âûçûâàåìîé Pneumocystis carinii. Àíòàöèäû, Í2-áëîêàòîðû íàçíà÷àþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè èëè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îòòîðæåíèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÿçâîîáðàçîâàíèÿ. Íèñòàòèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàíäèäîçîâ. Ãèïåðòåíçèÿ, ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþùèõ öèêëîñïîðèí, äîëæíà êóïèðîâàòüñÿ íàçíà÷åíèåì äèóðåòèêîâ, áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è âàçîäèëàòàòîðîâ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè ñåé÷àñ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ àöèêëîâèð è ãàíöèêëîâèð. 
Åñëè ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàåò áåç îñëîæíåíèé, òî ôóíêöèÿ ïî÷êè âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå ÷åðåç 3-5 äíåé â ñëó÷àå æèâîãî äîíîðà-ðîäñòâåííèêà èëè ÷åðåç 7-15 äíåé â ñëó÷àå òðóïíîé ïî÷êè. Ñàìûì âàæíûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì âåäåíèè áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ çíàíèå î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ, ñïîñîáíûõ íàðóøèòü ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ. Ôóíêöèÿ ïî÷åê ñòðàäàåò ïðè îñòðîì è ñâåðõîñòðîì îòòîðæåíèè, îñòðîì òóáóëÿðíîì íåêðîçå, öèêëîñïîðèíîâîé íåôðîòîêñè÷íîñòè, îñëîæíåíèÿõ ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ èëè ìî÷åòî÷íèêà, è âíåçàïíîì ðàçâèòèè äèàáåòà. Ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñòåíîçèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà èëè ðàçâèòèå ëèìôîöåëå ìîãóò âûçâàòü ïî÷å÷íóþ äèñôóíêöèþ, êàê ðåçóëüòàò îáñòðóêöèè. Ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå ðàäèîèçîòîïíîãî ñêàíèðîâàíèÿ è äóïëåêñ- äîïëåð ñêàíèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç. Êîãäà äèàãíîç íåÿñåí, ïåðêóòàííàÿ èãîëüíàÿ áèîïñèÿ ïîä èëè áåç êîíòðîëÿ ÓÇÈ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé. 


ÈÌÌÓÍÎÑÓÏÐÅÑÑÈß
Ïðèåì àçàòèîïðèíà îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ äîçû 1-3 ìã/êã/ñóòêè è ïîñòåïåííî ðåãóëèðóåòñÿ òàê, ÷òîáû ÷èñëî ëåéêîöèòîâ ðåöèïèåíòà áûëî áîëüøå 4000 êëåòîê/ìêë. Ïðèåì ïðåäíèçîëîíà íà÷èíàþò â äîçå 2-5 ìã/êã/ñóòêè ñ áûñòðûì ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû äî 0,4-0,5 ìã/êã/ñóòêè ê 1-2 ìåñÿöó ïîñëå ïåðåñàäêè, à çàòåì äîçó ïîñòåïåííî ñíèæàþò äî 0,15-0,20 ìã/êã/ñóòêè ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà. 
Öèêëîñïîðèí ñî÷åòàþò ñ àçàòèîïðèíîì è ïðåäíèçîëîíîì äëÿ òðîéíîé òåðàïèè. Ïîëó÷åíû ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû ó ðåöèïèåíòîâ òðóïíûõ ïî÷åê ñ íà÷àëüíûìè äîçàìè öèêëîñïîðèíà îò 8 äî 12 ìã/êã/ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñ àçàòèîïðèíîì è ïðåäíèçîëîíîì.


ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÅÐÅÑÀÄÊÈ ÏÎ×ÊÈ
Ëå÷åíèå ÕÏÍ çàìåòíî óëó÷øèëîñü ñî âðåìåíè 60-õ ãîäîâ. Äî âíåäðåíèÿ äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèëà ê ñìåðòè áîëüíîãî â 100% ñëó÷àåâ. Êàê ðåçóëüòàò âíåäðåíèÿ öèêëîñïîðèíà íûíå âîçìîæíà 77-95% 1 èëè 2õ-ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà äëÿ òðóïíûõ ïî÷åê è äëÿ ïî÷åê îò æèâûõ ðîäñòâåííèêîâ. Íàìíîãî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷àåìûå ïðè ïåðåñàäêå îò æèâûõ ðîäñòâåííèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëó÷àåìûìè ïðè ïåðåñàäêå òðóïíîé ïî÷êè ïðîäîëæàþò îïðàâäûâàòü èñïîëüçîâàíèå ïåðâîé, îñîáåííî ó èäåíòè÷íûõ ïî äâóì ãàïëîòèïàì áðàòüåâ è ñåñòåð, ó êîòîðûõ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòà ñîñòàâëÿåò 95-100%. 
Íà ðåçóëüòàòû âòîðîé è òðåòüåé ïåðåñàäîê çàìåòíî âëèÿåò ïðè÷èíà íåóäà÷è ïåðâîé òðàíñïëàíòàöèè. Åñëè ïåðâûé òðàíñïëàíòàò áûë îòòîðæåí ïî èììóíîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì, âûæèâàåìîñòü âòîðîãî òðàíñïëàíòàòà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, â òî æå âðåìÿ ïîòåðÿ ïåðîãî ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì îáëàäàåò ìèíèìàëüíûì âëèÿíèåì íà âòîðîé òðàíñïëàíòàò. 
Íûíå 5-ëåòíèé ïðîãíîç ó ïàöèíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÏÍ, ëó÷øå, ÷åì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèàëèç ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ñðåäñòâî òåðàïèè áîëüíûõ, îæèäàþùèõ ïåðåñàäêó, à òàê æå êàê îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, êîòîðûì âñëåäñòâèå âîçðàñòà èëè ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ ïåðåñàäêà íå ïîêàçàíà, ãëàâíîé öåëüþ äîëæíà áûòü óñïåøíàÿ ïåðåñàäêà. Ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ìíîãèå æåðòâû ÕÏÍ îòíîñèòåëüíî ìîëîäû, óñïåøíàÿ ïåðåñàäêà ìîæåò ïðèíîñèòü áîëüøîå ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå.

Ñîñòàâèë: Àíäðåé Ïåòðåíêî
Ïîñëåäèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè òðàíñïëàíòàöèè (ïåðåñàäêè) ïî÷êè, íîâîå â ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ)
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