
Èììóíîñóïðåññîð âìåñòî òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åêÈììóíîñóïðåññîð âìåñòî òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê
Ïðåïàðàò ðàïàìèöèí (rapamycin, sirolimus), èñïîëüçóåìûé â êà÷åñòâå èììóíîñóïðåññèâíîãî àãåíòà ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ – àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî ïîëèêèñòîçà ïî÷åê, ïðè êîòîðîì â ïî÷êàõ áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êèñò, ÷òî ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ê òàêîìó âûâîäó â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèøëè ó÷åíûå óíèâåðñèòåòà øòàòà Êàëèôîðíèÿ (ã. Ñàíòà-Áàðáàðà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáà ïðåäîòâðàòèòü èëè çàìåäëèòü ôîðìèðîâàíèå êèñò â ïî÷êàõ áîëüíûõ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì ïîëèêèñòîçîì. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íóæäàåòñÿ â òðàíñïëàíòàöèè äîíîðñêèõ îðãàíîâ èëè ðåãóëÿðíîì ïðîâåäåíèè äèàëèçà. Ëîêàëèçàöèÿ ìóòàöèé, ïîâèííûõ â ðàçâèòèè ïîëèêèñòîçà, áûëà èäåíòèôèöèðîâàíà óæå áîëåå 10 ëåò íàçàä – îíè ñîäåðæàòñÿ â ãåíå, êîäèðóþùåì áåëîê ïîëèöèñòèí-1. Ê ñîæàëåíèþ, ôóíêöèè ýòîãî áåëêà î÷åíü ñëàáî èçó÷åíû, ÷òî çàòðóäíÿåò ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ. Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Òîìàñà Âàéìáñà (Thomas Weimbs) îáíàðóæèëà, ÷òî ïîëèöèñòèí-1 êîíòðîëèðóåò àêòèâíîñòü âàæíîãî ðåãóëÿòîðíîãî áåëêà mTOR, ãèïåðàêòèâàöèÿ êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê è ôîðìèðîâàíèþ òûñÿ÷ êèñò, êîòîðûå ïîñòåïåííî ðàçðóøàþò ïî÷êè. Áëàãîäàðÿ óäà÷íîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ â 1970 ãîäó ýôôåêòèâíûé èíãèáèòîð áåëêà mTOR ðàïàìèöèí áûë âûäåëåí èç ïî÷âû îñòðîâà Ïàñõè. Ââåäåíèå ðàïàìèöèíà ìûøàì, ñòðàäàþùèì ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê, ïðèâåëî ê îøåëîìëÿþùèì ðåçóëüòàòàì. Âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà âûçâàëî óìåíüøåíèå ðàçìåðà êàê ïî÷åê, òàê è ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ êèñò, à òàêæå ê ñîõðàíåíèþ ôóíêöèé îðãàíîâ. Îáû÷íî ïðîöåäóðà òðàíñïëàíòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåñàäêå ïàöèåíòàì äîïîëíèòåëüíîé òðåòüåé äîíîðñêîé ïî÷êè. Èññëåäîâàòåëè ðåøèëè ïðîâåðèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïî÷êàìè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ è ïðèíèìàþùèõ ðàïàìèöèí ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ îòòîðæåíèÿ äîíîðñêèõ îðãàíîâ. Îíè ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå äâóõ ëåò èõ èçíà÷àëüíî ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå ïî÷êè óìåíüøèëèñü â îáúåìå íà 25%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíûõ èçìåíåíèé îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïî ñëîâàì àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, òîò ôàêò, ÷òî ðàïàìèöèí îôèöèàëüíî ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå èììóíîñóïðåññèâíîãî àãåíòà, äîëæåí ñóùåñòâåííî óñêîðèòü íà÷àëî ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðåïàðàòà. 
Ïîñëåäèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè òðàíñïëàíòàöèè (ïåðåñàäêè) ïî÷êè, íîâîå â ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ)
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